
Здоровьесберегающие технологии 
в логопедии и психологии 

ГБОУ Школа 1212 

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ В ОБРАЗОВАНИИ 



Задачи и методы  

• Укрепление эмоционально-психологического здоровья ученика 
• Восполнение жизненных сил ученика 
• Стрессоустойчивость ученика 
• Развитие интеллекта ученика 
• Гармонизация образовательного процесса и других видов деятельности ученика 
• Помощь в  успешном прохождении учебной программы 
• Содействие учителям в повышении уровня успеваемости 

Основная задача - содействие в усвоении учебной программы и повышение успеваемости. 

Методика кинезиологии позволяет добиться поставленной задачи через: 

• Адаптацию к учебному процессу и развитие интеллекта 
• Развитие памяти 
• Развитие внимания 
• Развитие мелкой и крупной моторики и координации движения 
• Формирование процессов анализа и синтеза 
• Правильную интерпретацию и понимание заданий 
• Помощь в успешном выполнении заданий 
• Мотивирование на получение новых знаний 



Когда незаменимы применяемые методики 

1.Регулярные 
трудности в 

усвоении учебной 
программы 

ТРЕВОЖНЫЙ ЗВОНОК! 3.Неуспешность 

4.Потеря интереса 
к учёбе 

2.Ухудшение  
показателей 

успеваемости  

5.Замещение и 
окончательная 
потеря тяги к 

обучению  

с ВАЖНО! Вовремя начать занятия уже на этапе появления тревожного звонка. 

При своевременном обращении к методике логопед-психолог поможет ученикам в: 

•Развитии памяти и внимания, самостоятельном усвоении учебного материала  
•Развитии коммуникативных навыков, улучшении чтения и написания, желании обучаться 



Цикл коррекционной работы 

2.План коррекционной работы 
индивидуальный/групповой 

3.Проведение коррекционной 
работы в течение уч.года 

4.Оценка результатов в конце 
уч.года (15-30 мая) 

5.Рекомендации  на летний период 
для закрепления результатов 

1.Диагностика в начале учебного 
года (1-15 сентября) 



Планы и условия реализации 

 План реализации программы на предстоящий период: 
 
1. Введение кинезиологии в коррекционную работу логопеда и психолога 
2. Применение «гимнастики мозга» в рамках кинезиологической программы 

дополнительного образования (Детско-родительский клуб «7-Я», платная 
услуга) 

3. Разработка и внедрение программы развития совместно со смежными 
дисциплинами (трудовое и физическое обучение)   

4. Введение кинезиологии в метапредметные технологии 

 Условия реализации программы: 
 
1. Привлечение родителей 
2. Вовлечение учителей 
3. Административная поддержка 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
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